
附件1
《医院隔离技术规范》防护措施指导
    一、一级防护
    普通门诊及普通病房一般诊疗活动，穿戴一次性工作帽、一次性医用外科口罩和工作服，必要时戴一次性乳胶手套。
发热门诊一般诊疗活动穿工作服、一次性工作帽、医用防护口罩、一次性防渗透隔离衣/防护服、乳胶手套，必要时戴防护眼镜。
    二、二级防护

    适用于医务人员在从事与患者有密切接触的诊疗活动时(如留观室和隔离病房)。穿戴工作服、一次性工作帽、防护眼镜或防护面屏、医用防护口罩、一次性防渗透隔离衣或防护服和一次性乳胶手套，必要时穿一次性鞋套。
    （一）二级防护的穿防护用品顺序。
    手消毒→戴一次性圆帽→戴医用防护口罩→穿防护服→戴防护眼罩→戴手套→穿鞋套
    （二）二级防护的脱防护用品顺序。

    摘掉手套→手消毒→摘护目镜/防护面屏→脱隔离衣或防护服→脱鞋套→手消毒→摘医用防护口罩→摘一次性圆帽→手消毒→更换个人衣物
    三、三级防护

    为患者实施吸痰、呼吸道采样、气管插管和气管切开等有可能发生患者呼吸道分泌物的喷射或飞溅的工作时，在二级防护的基础上加戴全面型防护面罩/全面型呼吸防护器/正压式头套。
    （一）三级防护穿防护用品顺序。

    手消毒→戴一次性圆帽→戴医用防护口罩→穿防护服→戴防护眼罩→戴手套→戴全面性防护面罩→穿鞋套
    （二）三级防护脱防护用品顺序。
    摘掉手套→手消毒→摘全面性防护面罩→手消毒→脱隔离衣或防护服→脱鞋套→手消毒→摘医用防护口罩→摘一次性圆帽→手消毒→更换个人衣物
    （三）注意事项。

    1.一次性防护物品应一次性使用，避免污染后的防护物品再次使用过程中很容易发生的交叉感染；
    2.医用防护口罩连续使用的效能时间为 6-8 小时；
    3.给患者采样时一般可选择戴双层乳胶手套；
    4.消毒人员在进行消毒时应使用橡胶手套，必要时穿长筒胶鞋;
    5.戴手套前应检查手套是否有破损;
    6.戴医用外科口罩或医用防护口罩时均应注意检查其佩戴时的严密性，以保证隔离。




